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Esta guía acompaña el vídeo-taller 
de Javier García Rodríguez y está 
pensada para grupos pastorales que 
trabajan con jóvenes en parroquias, 
colegios, movimientos o 
universidades. Sigue el esquema 
Escuchar – Discernir – Caminar, 
propio del método de discernimiento 
del Plan Pastoral diocesano, 
integrando los cuatro indicadores 
del vídeo en una dinámica de 
conversión pastoral.

Jesús se volvió y, al ver 
que lo seguían, les 
pregunta: «¿Qué buscáis?». 
Ellos le contestaron: «Rabí 
(que significa Maestro), 
¿dónde vives?». Él les dĳo: 
«Venid y veréis». Entonces 
fueron, vieron dónde vivía y 
se quedaron con él aquel 
día; era como la hora 
décima. Fueron, vieron dónde 
vivía y se quedaron con Él.

1. escuchar
la realidad a la luz 
de la Palabra

Jn 1,38-39

Jesús no se conforma con 
que lo sigan un rato: 
los conduce a quedarse, 
a entrar en su vida. Así 
comienzan los procesos 
de fe.

Escucha de la realidad

En diálogo sencillo:
• ¿Dónde vemos hoy que 

los jóvenes participan
en nuestra comunidad?

• ¿Dónde percibimos que 
les cuesta integrarse
en la Iglesia real y 
concreta?

• ¿Detectamos una fe 
vivida más como 
experiencia puntual que 
como proceso?

En esta fase no se buscan 
soluciones, solo escuchar y 
nombrar la realidad.

Duración total: 
60–70 minutos

10 minutos

10 minutos

Ambientación:
El animador da la bienvenida 
con brevedad y crea un clima de 
escucha. Puede encender una 
vela o poner una imagen 
sencilla de Jesús que invite al 
recogimiento. Presenta el 
objetivo del encuentro:

Escuchar la realidad de 
nuestros jóvenes, discernir 
criterios pastorales y abrir 
un camino concreto de 
acompañamiento.



2. DISCERNIR
ILUMINAR LA REALIDAD Y
ESTABLECER CRITERIOS

Los cuatro indicadores y su 
conversión pastoral
El animador recuerda de 
forma sintética los cuatro 
indicadores del vídeo.

• De jóvenes participantes →
a jóvenes evangelizadores

• De la intimidad con Dios →
al compromiso eclesial y 

social

• De muchas experiencias →
a un proceso de discipulado

• De la pandilla →
a la comunidad eclesial 

intergeneracional

Trabajo en grupo
Elegid dos indicadores que 
resuenen más con vuestra 
realidad concreta. Para cada 
uno, trabajad estas tres 
preguntas. No es necesario 
llegar a conclusiones 
definitivas: se trata de 
discernir, no de planificar 
todavía.

• ¿Dónde estamos hoy como 
comunidad?

• ¿Qué nos interpela más?

• ¿Qué conversión pastoral 
se nos pide?

Puesta en común
Cada grupo comparte una 

llamada clave.

El animador recoge 
convergencias y acentos 
comunes.

25 minutos

12 minutos

5 minutos



3. caminar
Abrir proceso y concretar 
un primer paso

4. ORACIÓN
• ¿Qué paso concreto y 

realista podemos dar 
en los próximos meses?

• ¿Qué no podemos seguir 
haciendo igual?

• ¿Quién puede acompañar 
este proceso?

* Elegir un solo paso, 
pequeño pero claro, que 
abra camino.

Señor Jesús,
Tú ves a nuestros jóvenes 
cuando se acercan y 
participan, y conoces 
también lo que todavía les 
cuesta dar.

No nos dejes conformarnos 
con que estén presentes, 
sino enséñanos a 
acompañarlos en un 
verdadero camino de fe.

Conviértenos a nosotros 
primero: para pasar de 
organizar actividades a 
conducir procesos, y para 
ayudarles a integrarse en 
tu Iglesia viva y concreta.

Que nuestra meta no sea que 
estén ocupados, sino que 
sean santos.

Espíritu Santo, guíanos en 
esta misión y haznos fieles 
a tu llamada.
Amén.

* CIERRE:
• Agradecer la 

participación.
• Recordar que este 

encuentro no cierra, sino 
que abre un proceso de 
acompañamiento.

15 minutos

Esta es la parte más 
delicada: pasar del 
diagnóstico a la acción. 
Trabajad en grupo grande con 
las siguientes preguntas. El 
animador modera y conduce 
hacia un aterrizaje 


